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善光寺ラウンドトレイル
RESULT　【ロング20km女子】

総合 
順位 ゼッケン 氏名漢字 氏名ｶﾅ 都道府県 所属 ゴール 

タイム 区分 年代別 
順位

1 772 藤本　有季 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷ 長野県 ＯＮＩＧＵＮＳＯＵ練 02:28:13 総合入賞者

2 741 小林　瑠里子 ｺﾊﾞﾔｼ ﾙﾘｺ 静岡県 ＳＭＡＳＨ 02:44:36 総合入賞者

3 746 佐藤　裕美 ｻﾄｳ ﾕﾐ 栃木県 ＡＭＡＣ 02:46:18 総合入賞者

4 765 長谷川　愛莉 ﾊｾｶﾞﾜ ｱｲﾘ 東京都 02:49:02 総合入賞者

5 715 臼井　優 ｳｽｲ ﾕｳ 神奈川県 02:55:39 総合入賞者

6 759 坪根　澪 ﾂﾎﾞﾈ ﾐｵ 長野県 信州はらぺこ登山部 02:58:09 総合入賞者

7 719 大塚　由美 ｵｵﾂｶ ﾕﾐ 岐阜県 03:04:04 50代 1

8 753 高橋　あゆみ ﾀｶﾊｼ ｱﾕﾐ 新潟県 03:04:10 40代 1

9 780 宮澤　千夏 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ 長野県 03:05:16 30代 1

10 714 伊藤　幸乃 ｲﾄｳ ｻﾁﾉ 岐阜県 信大ポレランクラブ 03:07:44 29歳以下 1

11 743 櫻井　文子 ｻｸﾗｲ ｱﾔｺ 静岡県 03:09:42 29歳以下 2

12 768 原　希 ﾊﾗ ﾉｿﾞﾐ 長野県 03:12:31 50代 2

13 775 堀田　理恵 ﾎｯﾀ ﾘｴ 大阪府 03:13:24 50代 3

14 787 吉田　久美子 ﾖｼﾀﾞ ｸﾐｺ 東京都 03:18:23 50代 4

15 739 小林　緑子 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾄﾞﾘｺ 熊本県 03:19:44 50代 5

16 788 吉田　夕子 ﾖｼﾀﾞ ﾕｳｺ 愛知県 03:23:07 50代 6

17 725 小俣　由佳 ｵﾏﾀ ﾕｶ 東京都 ＳＥＳＳＩＯＮＺＺ 03:24:44 50代 7

18 727 風間　泉 ｶｻﾞﾏ ｲｽﾞﾐ 神奈川県 03:24:47 50代 8

19 704 有本　寧羽 ｱﾘﾓﾄ ﾔｽﾊ 埼玉県 03:25:57 29歳以下 3

20 738 小林　美佐 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻ 東京都 03:26:57 50代 9

21 724 落合　久美子 ｵﾁｱｲ ｸﾐｺ 静岡県 03:26:58 40代 2

22 770 廣瀬　絢乃 ﾋﾛｾ ｱﾔﾉ 神奈川県 03:27:49 40代 3

23 749 菅原　友佳 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕｶ 東京都 03:30:29 29歳以下 4

24 792 渡邊　美帆 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾎ 東京都 03:32:14 50代 10

25 784 森尻　亮子 ﾓﾘｼﾞﾘ ﾘｮｳｺ 新潟県 03:32:37 40代 4

26 758 土出　真里子 ﾂﾁﾃﾞ ﾏﾘｺ 神奈川県 ウィル・シード 03:33:20 40代 5

27 730 川口　香織 ｶﾜｸﾞﾁ ｶｵﾘ 富山県 03:35:51 40代 6

28 717 大澤　江里 ｵｵｻﾜ ｴﾘ 茨城県 03:35:57 50代 11

29 702 天野　ちひろ ｱﾏﾉ ﾁﾋﾛ 山梨県 03:38:32 30代 2

30 705 有賀　千春 ｱﾙｶﾞ ﾁﾊﾙ 長野県 03:39:24 50代 12

31 779 宮崎　真衣 ﾐﾔｻﾞｷ ﾏｲ 長野県 03:40:25 40代 7

32 750 杉浦　友紀 ｽｷﾞｳﾗ ﾕｷ 愛知県 ＥーＧＲＯＷ 03:41:24 50代 13

33 721 岡本　夕佳 ｵｶﾓﾄ ﾕｶ 長野県 03:42:45 30代 3

34 761 楢原　結 ﾅﾗﾊﾗ ﾕｲ 東京都 03:43:02 30代 4

35 706 飯田　恵子 ｲｲﾀﾞ ｹｲｺ 東京都 03:48:17 40代 8

36 752 関口　薫 ｾｷｸﾞﾁ ｶｵﾙ 栃木県 03:48:26 50代 14

37 757 田中　朝子 ﾀﾅｶ ｱｻｺ 富山県 03:52:22 29歳以下 5

38 748 宍戸　美音 ｼｼﾄﾞ ﾐﾈ 神奈川県 03:54:13 50代 15

39 776 松村　真裕美 ﾏﾂﾑﾗ ﾏﾕﾐ 福井県 03:56:36 40代 9

40 711 市岡　恵美香 ｲﾁｵｶ ｴﾐｶ 茨城県 03:56:49 50代 16
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41 764 羽川　奈央子 ﾊｶﾞﾜ ﾅｵｺ 東京都 03:57:03 50代 17

42 716 内川　真里 ｳﾁｶﾜ ﾏﾘ 長野県 03:57:37 40代 10

43 756 竹越　紗織 ﾀｹｺｼ ｻｵﾘ 長野県 03:59:26 30代 5

44 731 喜多　絵里 ｷﾀ ｴﾘ 東京都 03:59:40 50代 18

45 795 田上　博子 ﾀﾉｳｴ ﾋﾛｺ 長野県 03:59:42 40代 11

46 796 松野　紗綾香 ﾏﾂﾉ ｻﾔｶ 長野県 04:00:53 40代 12

47 778 水崎　志央 ﾐｽﾞｻｷ ｼｵ 神奈川県 04:03:48 40代 13

48 794 高野　香奈 ﾀｶﾉ ｶﾅ 長野県 04:05:50 30代 6

49 703 嵐口　美穂 ｱﾗｼｸﾞﾁ ﾐﾎ 長野県 長野市民病院ＲＣ 04:07:52 50代 19

50 734 倉田　亜子 ｸﾗﾀ ｱｺ 長野県 市民病院ＲＣ 04:07:52 50代 20

51 707 飯村　寿美子 ｲｲﾑﾗ ｽﾐｺ 茨城県 飯村農園 04:07:59 60代 1

52 729 川上　綾子 ｶﾜｶﾐ ｱﾔｺ 愛知県 04:08:05 40代 14

53 735 栗原　千乃 ｸﾘﾊﾗ ﾁﾉ 栃木県 04:09:05 50代 21

54 728 兼島　奈々 ｶﾈｼﾏ ﾅﾅ 東京都 04:10:15 50代 22

55 793 川上　愛加 ｶﾜｶﾐ ﾏﾅｶ 長野県 信大ポレランクラブ 04:13:00 29歳以下 6

56 769 比江嶋　あさみ ﾋｴｼﾞﾏ ｱｻﾐ 千葉県 04:15:26 30代 7

57 790 依田　郁美 ﾖﾀﾞ ｲｸﾐ 長野県 04:15:43 40代 15

58 754 高山　文子 ﾀｶﾔﾏ ｱﾔｺ 埼玉県 アルペンローゼ 04:17:03 50代 23

59 745 佐渡　朋美 ｻﾄﾞ ﾄﾓﾐ 石川県 04:18:30 40代 16

60 763 西澤　佳代 ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾖ 新潟県 04:20:00 50代 24

61 732 北岡　愛 ｷﾀｵｶ ｱｲ 新潟県 04:20:00 50代 25

62 726 小山田　倫子 ｵﾔﾏﾀﾞ ﾉﾘｺ 長野県 04:22:51 40代 17

63 718 大澤　友代 ｵｵｻﾜ ﾄﾓﾖ 新潟県 04:24:05 30代 8

64 723 小栗　沙千 ｵｸﾞﾘ ｻﾁ 長野県 04:25:06 30代 9

65 720 大橋　花奈 ｵｵﾊｼ ﾊﾅ 長野県 信州大学 04:25:22 29歳以下 7

66 740 小林　葉子 ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｳｺ 石川県 ＳＡＬＬＹＳ 04:26:05 50代 26

67 737 小林　亜依 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲ 群馬県 ワンプレイト 04:26:39 29歳以下 8

68 713 糸井　由佳 ｲﾄｲ ﾕｶ 長野県 04:27:13 40代 18

69 771 藤澤　由紀子 ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷｺ 長野県 04:29:36 50代 27

70 762 西川　身和子 ﾆｼｶﾜ ﾐﾜｺ 山梨県 走る女 04:32:18 50代 28

71 722 小川　菜津子 ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｺ 長野県 長野マラソンクラブ 04:32:25 50代 29

72 712 市川　千裕 ｲﾁｶﾜ ﾁﾋﾛ 長野県 04:36:22 29歳以下 9

73 710 石坂　知子 ｲｼｻﾞｶ ﾄﾓｺ 長野県 04:38:06 50代 30

74 773 不二山　あかり ﾌｼﾞﾔﾏ ｱｶﾘ 福井県 04:39:36 29歳以下 10

75 777 丸山　里菜 ﾏﾙﾔﾏ ﾘﾅ 長野県 04:44:29 30代 10

76 767 浜崎　安希 ﾊﾏｻｷ ｱｷ 埼玉県 04:47:56 60代 2

77 744 櫻庭　孝子 ｻｸﾗﾊﾞ ﾀｶｺ 埼玉県 04:47:57 50代 31

78 751 鈴木　典子 ｽｽﾞｷ ﾉﾘｺ 埼玉県 04:50:51 50代 32

79 709 井口　由理 ｲｸﾞﾁ ﾕﾘ 長野県 04:52:51 29歳以下 11

80 736 児玉　恵梨歌 ｺﾀﾞﾏ ｴﾘｶ 長野県 04:58:47 30代 11
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TO 781 宮澤　富美子 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾌﾐｺ 新潟県 高田走ろう会 70歳以上

TO 782 室町　悦江 ﾑﾛﾏﾁ ﾉﾌﾞｴ 栃木県 ワンプレイト 40代

TO 791 渡邊　花香 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾅｶ 東京都 29歳以下

DNF 708 五十嵐　万代 ｲｶﾞﾗｼ ﾏﾖ 長野県 29歳以下

DNF 742 阪田　恵 ｻｶﾀ ﾒｸﾞﾐ 東京都 40代

DNF 747 塩崎　さおり ｼｵｻﾞｷ ｻｵﾘ 長野県 30代

DNF 760 永原　聡子 ﾅｶﾞﾊﾗ ｻﾄｺ 愛知県 50代

DNF 783 森　智美 ﾓﾘ ﾄﾓﾐ 長野県 40代

DNF 786 山室　真弓 ﾔﾏﾑﾛ ﾏﾕﾐ 東京都 40代


