
ロング29km　累積標高1950m
（スタート地点への移動を含めると距離31km累積標高2040m）

ショート13km　累積標高650m
（スタート地点への移動を含めると距離15km累積標高740m）

受付・ゴール会場
大塚海浜緑地スタート地点

子安弘法大師

ロング関門 １５︓００
制限時間７時間

とよおか湖

ロング 約23km地点
ショート 約7km地点

公衆トイレ・自販機あり公衆トイレ・自販機あり

第３エイド

舗装路区間
ロング 約8.3km地点

第１エイド

さがらの森
コース100m
下にトイレあり

さがらの森
コース100m
下にトイレあり

トイレなしトイレなし

ロングスタート 8：00
ショートスタート 10：00

ロングゴール関門 16：00
制限時間 8時間

ショートゴール関門 14：00
制限時間 4時間

ロング2９km

ショート13km

豊川市林道入口
ロング 約15km地点

第２エイド

ロング関門 １３︓００
制限時間５時間 トイレありトイレあり
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ハイカー・登山者優先エリアハイカー・登山者優先エリア

宮路山
第２駐車場
宮路山
第２駐車場


