
ロング復路関門14:30
（スタートから3時間30分）
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ロングスタート 11:00
ショートスタート 11:40

足元注意

ロング往路 約 3.6km
ロング復路 約 15.2km
ショート 約 3.6km

ロング 約 11.3km

ロングゴール関門 16:00

累積標高　約 1,300m

累積標高　約 500m

物見岩物見岩
（ショートスタートから4時間）

（ロングスタートから5時間）

ショートゴール関門 15:40


