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RESULT　【ショート10km女子】

2025.5.31 

戸隠マウンテントレイル

総合 
順位 ゼッケン 氏名漢字 氏名ｶﾅ 都道府県 所属 ゴール 

タイム 区分 年代別 
順位

1 34 臼井　夏海 ｳｽｲ ﾅﾂﾐ 長野県 炭平コーポレーション 01:11:17 総合入賞者

2 33 長野　安那 ﾅｶﾞﾉ ｱﾝﾅ 長野県 ALP SKI TEAM/fullmarks 01:14:15 総合入賞者

3 1409 石川　範子 ｲｼｶﾜ ﾉﾘｺ 東京都 トリッパーズランニングクラブ 01:31:01 総合入賞者

4 1445 栗原　りえ子 ｸﾘﾊﾗ ﾘｴｺ 埼玉県 キッコーマン 01:36:14 総合入賞者

5 1412 石塚　早苗 ｲｼﾂｶ ｻﾅｴ 茨城県 牛久走友会 01:39:44 総合入賞者

6 1489 橋本　ゆい ﾊｼﾓﾄ ﾕｲ 東京都 01:43:13 総合入賞者

7 1428 奥山　眞由美 ｵｸﾔﾏ ﾏﾕﾐ 神奈川県 01:46:11 50代 1

8 1416 猪又　智実 ｲﾉﾏﾀ ｻﾄﾐ 富山県 01:47:18 40代 1

9 1404 淡井　沙耶 ｱﾜｲ ｻﾔ 千葉県 01:50:16 30代 1

10 1405 安藤　怜子 ｱﾝﾄﾞｳ ｻﾄｺ 長野県 01:51:02 40代 2

11 1507 増田　花凜 ﾏｽﾀﾞ ｶﾘﾝ 東京都 01:51:12 29歳以下 1

12 1444 久保田　祥子 ｸﾎﾞﾀ ｻﾁｺ 新潟県 坂戸山ラ部 01:55:57 40代 3

13 1458 島　幸恵 ｼﾏ ﾕｷｴ 愛知県 01:56:49 50代 2

14 1427 荻野　紗和 ｵｷﾞﾉ ｻﾜ 福井県 01:58:59 29歳以下 2

15 1483 土谷　明美 ﾄﾞﾔ ｱｹﾐ 新潟県 01:59:07 50代 3

16 1449 児玉　優美 ｺﾀﾞﾏ ﾕﾐ 東京都 02:00:58 40代 4

17 1532 山崎　美穂 ﾔﾏｻﾞｷ ﾐﾎ 長野県 信州大学 02:01:40 29歳以下 3

18 1407 池田　真沙子 ｲｹﾀﾞ ﾏｻｺ 神奈川県 02:01:49 40代 5

19 1453 酒井　敬子 ｻｶｲ ｹｲｺ 長野県 02:03:38 50代 4

20 1456 澤田　希望 ｻﾜﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ 埼玉県 02:04:54 40代 6

21 1441 木田　ゆかり ｷﾀﾞ ﾕｶﾘ 大阪府 ももんが山岳会 02:05:10 30代 2

22 1529 山口　愛 ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲ 神奈川県 ちーむｍａｒｌｏｗｅ 02:05:14 40代 7

23 1421 大上　倫江 ｵｵｳｴ ﾉﾘｴ 東京都 02:06:09 30代 3

24 1514 水澤　かな子 ﾐｽﾞｻﾜ ｶﾅｺ 長野県 02:06:13 29歳以下 4

25 1410 石川　怜美 ｲｼｶﾜ ﾚﾐ 東京都 02:06:13 30代 4

26 1468 鷹本　由貴子 ﾀｶﾓﾄ ﾕｷｺ 神奈川県 02:06:17 50代 5

27 1473 田中　加奈子 ﾀﾅｶ ｶﾅｺ 栃木県 ｗｅｓｔ　ｒｏｌｌ 02:06:37 30代 5

28 1430 小沢　佑奈 ｵｻﾞﾜ ﾕｳﾅ 愛知県 02:07:44 29歳以下 5

29 1538 ルーラー　栞 ﾙｰﾗｰ ｼｵﾘ 大阪府 02:10:10 30代 6

30 1455 佐藤　沙織 ｻﾄｳ ｻｵﾘ 東京都 02:10:24 30代 7

31 1476 津嶋　梢 ﾂｼﾏ ｺｽﾞｴ 神奈川県 02:12:09 30代 8

32 1503 本郷　華子 ﾎﾝｺﾞｳ ﾊﾅｺ 長野県 つて志お華や 02:12:27 40代 8

33 1424 大原　あゆみ ｵｵﾊﾗ ｱﾕﾐ 神奈川県 02:12:33 50代 6

34 1516 溝呂木　奈緒 ﾐｿﾞﾛｷﾞ ﾅｵ 神奈川県 02:12:45 40代 9

35 1523 茂田井　美香 ﾓﾀｲ ﾐｶ 新潟県 02:13:11 50代 7

36 1470 滝本　南 ﾀｷﾓﾄ ﾐﾅﾐ 埼玉県 02:13:25 30代 9

37 1486 西山　彩乃 ﾆｼﾔﾏ ｱﾔﾉ 東京都 02:14:08 50代 8

38 1422 太田　希 ｵｵﾀ ﾉｿﾞﾐ 長野県 02:14:37 30代 10

39 1484 中村　玲 ﾅｶﾑﾗ ﾚｲ 千葉県 明走会トレラン部 02:15:56 40代 10

40 1411 石田　圭子 ｲｼﾀﾞ ｹｲｺ 富山県 02:17:35 40代 11
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41 1460 嶋村　知紗 ｼﾏﾑﾗ ﾁｻ 京都府 02:18:10 40代 12

42 1417 植松　美沙希 ｳｴﾏﾂ ﾐｻｷ 静岡県 02:18:40 30代 11

43 1472 田子　亜希子 ﾀｺﾞ ｱｷｺ 長野県 02:19:37 50代 9

44 1429 小栗　沙千 ｵｸﾞﾘ ｻﾁ 長野県 02:20:58 30代 12

45 1536 吉崎　礼子 ﾖｼｻﾞｷ ﾚｲｺ 長野県 グローバルけん玉ネットワーク 02:23:27 40代 13

46 1501 堀江　彩日 ﾎﾘｴ ｱﾔｶ 愛知県 やまぐチルドレン 02:23:31 29歳以下 6

47 1451 近藤　美保子 ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾎｺ 岐阜県 02:24:49 50代 10

48 1497 藤田　美由紀 ﾌｼﾞﾀ ﾐﾕｷ 埼玉県 02:26:03 50代 11

49 1500 ブルック　玉美 ﾌﾞﾙｯｸ ﾀﾏﾐ 新潟県 02:26:11 60代 1

50 1419 薄田　美重子 ｳｽﾀﾞ ﾐｴｺ 茨城県 02:26:28 60代 2

51 1531 山崎　浩子 ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾛｺ 富山県 02:26:52 30代 13

52 1465 高波　佳代子 ﾀｶﾅﾐ ｶﾖｺ 長野県 02:27:09 50代 12

53 1481 津本　万利恵 ﾂﾓﾄ ﾏﾘｴ 東京都 02:27:22 30代 14

54 1520 宮島　信子 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾉﾌﾞｺ 長野県 02:27:56 50代 13

55 1530 山口　理恵 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｴ 神奈川県 02:29:47 40代 14

56 1475 田村　葵 ﾀﾑﾗ ｱｵｲ 長野県 02:32:54 29歳以下 7

57 1509 松井　亜希子 ﾏﾂｲ ｱｷｺ 埼玉県 02:34:50 40代 15

58 1434 片山　典子 ｶﾀﾔﾏ ﾉﾘｺ 大阪府 02:35:15 40代 16

59 1493 平山　節子 ﾋﾗﾔﾏ ｾﾂｺ 東京都 02:35:29 60代 3

60 1522 村上　恵莉 ﾑﾗｶﾐ ｴﾘ 神奈川県 02:35:29 40代 17

61 1499 古澤　みどり ﾌﾙｻﾜ ﾐﾄﾞﾘ 茨城県 いもっこ 02:36:29 60代 4

62 1477 津田　晶子 ﾂﾀﾞ ｱｷｺ 群馬県 長野原町役場 02:37:02 50代 14

63 1432 加子　晴菜 ｶｺ ﾊﾙﾅ 愛知県 やまぐチルドレン 02:37:45 29歳以下 8

64 1415 伊藤　千尋 ｲﾄｳ ﾁﾋﾛ 愛知県 やまぐチルドレン 02:38:14 29歳以下 9

65 1446 黒岩　まゆみ ｸﾛｲﾜ ﾏﾕﾐ 長野県 02:38:48 30代 15

66 1494 廣橋　由美子 ﾋﾛﾊｼ ﾕﾐｺ 東京都 02:39:24 50代 15

67 1508 増田　花子 ﾏｽﾀﾞ ﾊﾅｺ 東京都 02:39:33 40代 18

68 1464 鈴木　雅子 ｽｽﾞｷ ﾏｻｺ 東京都 02:40:05 40代 19

69 1504 本田　愛子 ﾎﾝﾀﾞ ｱｲｺ 東京都 02:40:05 40代 20

70 1526 森田　かおり ﾓﾘﾀ ｶｵﾘ 埼玉県 02:40:19 50代 16

71 1518 三宅　由花 ﾐﾔｹ ﾕｶ 茨城県 02:40:29 30代 16

72 1482 手塚　ゆかり ﾃﾂﾞｶ ﾕｶﾘ 長野県 02:40:29 30代 17

73 1513 丸山　さき ﾏﾙﾔﾏ ｻｷ 愛知県 02:42:58 29歳以下 10

74 1439 川口　綾 ｶﾜｸﾞﾁ ｱﾔ 東京都 02:44:38 40代 21

75 1435 門井　純子 ｶﾄﾞｲ ｼﾞｭﾝｺ 東京都 02:44:39 40代 22

76 1414 伊藤　久美子 ｲﾄｳ ｸﾐｺ 長野県 02:44:42 30代 18

77 1443 久手堅　幸恵 ｸﾃﾞｹﾝ ﾕｷｴ 東京都 02:44:43 50代 17

78 1498 古川　香織 ﾌﾙｶﾜ ｶｵﾙ 長野県 02:45:22 50代 18

79 1463 杉田　朝子 ｽｷﾞﾀ ﾄﾓｺ 埼玉県 狭山丘陵ジョギングクラブ 02:45:29 50代 19

80 32 吉岡　更紗 ﾖｼｵｶ ｻﾗｻ 埼玉県 02:46:41 30代 19
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81 31 上野　朋子 ｳｴﾉ ﾄﾓｺ 長野県 02:46:41 40代 23

82 1426 荻野　和美 ｵｷﾞﾉ ｶｽﾞﾐ 福井県 02:47:45 50代 20

83 1519 宮澤　裕子 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺ 千葉県 ビバチバ 02:51:07 50代 21

84 1512 真弓　真紀子 ﾏﾕﾐ ﾏｷｺ 愛知県 02:51:07 50代 22

85 1527 八重樫　千恵子 ﾔｴｶﾞｼ ﾁｴｺ 長野県 すまはちサロン 02:51:07 30代 20

86 1457 志柿　和子 ｼｶﾞｷ ｶｽﾞｺ 東京都 ビバチバ 02:51:07 40代 24

87 1471 竹内　由香里 ﾀｹｳﾁ ﾕｶﾘ 新潟県 越後古材 02:53:19 40代 25

88 1403 阿部　収 ｱﾍﾞ ｼｭｳ 東京都 02:53:20 40代 26

89 1478 土谷　雅子 ﾂﾁﾔ ﾏｻｺ 東京都 02:53:32 40代 27

90 1454 佐々木　由佳 ｻｻｷ ﾕｶ 長野県 02:54:04 29歳以下 11

91 1487 根岸　佳織 ﾈｷﾞｼ ｶｵﾘ 埼玉県 02:55:46 50代 23

92 1425 岡部　雅代 ｵｶﾍﾞ ﾏｻﾖ 長野県 02:56:06 40代 28

93 1461 新海　歩 ｼﾝｶｲ ｱﾕﾐ 静岡県 02:56:42 40代 29

94 1413 市川　真樹子 ｲﾁｶﾜ ﾏｷｺ 神奈川県 02:56:42 50代 24

95 1442 木村　瑞希 ｷﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 東京都 02:58:59 30代 21

96 1423 大場　枝里 ｵｵﾊﾞ ｴﾘ 千葉県 02:59:06 40代 30

97 1462 杉浦　未和 ｽｷﾞｳﾗ ﾐﾜ 愛知県 02:59:11 50代 25

98 1540 佐藤　秀美 ｻﾄｳ　ﾋﾃﾞﾐ 東京都 03:00:13 50代 26

99 1431 柿沼　智絵 ｶｷﾇﾏ ﾁｴ 岐阜県 03:00:21 40代 31

100 1450 小林　姫梨佳 ｺﾊﾞﾔｼ ｷﾘｶ 長野県 03:01:03 30代 22

101 1466 高橋　素麻子 ﾀｶﾊｼ ｽﾏｺ 東京都 03:01:23 40代 32

102 1469 高柳　悦子 ﾀｶﾔﾅｷﾞ ｴﾂｺ 埼玉県 03:02:20 50代 27

103 1479 堤　佳那 ﾂﾂﾐ ｶﾅ 愛知県 03:02:56 40代 33

104 1402 浅野　裕美 ｱｻﾉ ﾋﾛﾐ 茨城県 03:03:06 50代 28

105 1401 青木　雅代 ｱｵｷ ﾏｻﾖ 東京都 プレアデス 03:10:26 70歳以上 1

106 1492 平野　眞理 ﾋﾗﾉ ﾏﾘ 大阪府 03:21:24 60代 5

107 1491 日髙　実穂 ﾋﾀﾞｶ ﾐﾎ 大阪府 03:25:24 30代 23

108 1480 角田　洋子 ﾂﾉﾀﾞ ﾋﾛｺ 埼玉県 03:25:56 50代 29

109 1496 福山　由紀 ﾌｸﾔﾏ ﾕｷ 東京都 03:25:56 40代 34

110 1490 林　雪絵 ﾊﾔｼ ﾕｷｴ 埼玉県 チームやまぐち 03:29:23 40代 35

111 1535 横山　愛実 ﾖｺﾔﾏ ｱﾐ 東京都 森村商事株式会社 03:31:53 29歳以下 12

112 1436 金田　美穂子 ｶﾈﾀﾞ ﾐﾎｺ 神奈川県 03:37:25 30代 24

113 1467 高橋　千絵 ﾀｶﾊｼ ﾁｴ 京都府 03:40:25 40代 36

TO 1448 河野　莉奈 ｺｳﾉ ﾘﾅ 千葉県 03:49:26 29歳以下

TO 1534 山本　栄子 ﾔﾏﾓﾄ ｴｲｺ 山梨県 どぶちゃんず 04:09:02 70歳以上

TO 1539 渡辺　とし子 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾄｼｺ 埼玉県 04:16:10 50代

TO 1495 福井　友美 ﾌｸｲ ﾄﾓﾐ 東京都 04:16:14 60代

DNF 1437 亀山　夏実 ｶﾒﾔﾏ ﾅﾂﾐ 愛知県 やまぐチルドレン 29歳以下

DNF 1459 島田　真由子 ｼﾏﾀﾞ ﾏﾕｺ 大阪府 サムズアップ 50代

DNF 1525 森川　明日花 ﾓﾘｶﾜ ｱｽｶ 東京都 30代


