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RESULT　【ロング20km女子】

2021.6.5 

モントレイル戸隠マウンテントレイル

総合 
順位 ゼッケン 氏名漢字 氏名ｶﾅ 都道府県 所属 第１SC 

通過
ゴール 
タイム 年代 年代別 

順位

1 10 小林 華蓮 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ 長野県 飯山高校 01:43:33 02:26:49 総合入賞者

2 805 春原 なつみ ｽﾉﾊﾗ ﾅﾂﾐ 長野県 チームNDF 01:44:46 02:27:54 総合入賞者

3 808 長野 安那 ﾅｶﾞﾉ ｱﾝﾅ 長野県 01:46:32 02:30:55 総合入賞者

4 807 田中 友花里 ﾀﾅｶ ﾕｶﾘ 千葉県 01:49:47 02:31:08 総合入賞者

5 828 有原 里菜 ｱﾘﾊﾗ ﾘﾅ 東京都 ＳＩＧＮ　ＴＲＡＩＬ 01:56:12 02:41:02 総合入賞者

6 813 影山 絢子 ｶｹﾞﾔﾏ ｼﾞｭﾝｺ 三重県 01:59:29 02:44:03 総合入賞者

7 811 江野本 樹里 ｴﾉﾓﾄ ｼﾞｭﾘ 富山県 01:59:33 02:45:21 30歳代 1

8 810 石黒 紀代美 ｲｼｸﾞﾛ ｷﾖﾐ 愛知県 01:58:10 02:45:53 50歳代 1

9 825 前野 裕香 ﾏｴﾉ ﾕｳｶ 千葉県 01:59:25 02:46:13 29歳以下 1

10 858 阿波崎 はるな ｱﾜｻｷ ﾊﾙﾅ 愛知県 02:01:44 02:48:15 30歳代 2

11 849 早川 満 ﾊﾔｶﾜ ﾐﾁﾙ 神奈川県 02:02:36 02:48:17 40歳代 1

12 820 高原 美由紀 ﾀｶﾊﾗ ﾐﾕｷ 新潟県 02:00:56 02:49:12 40歳代 2

13 827 荒木 美和 ｱﾗｷ ﾐﾜ 神奈川県 02:00:05 02:49:24 40歳代 3

14 836 金谷 舞依 ｶﾅﾔ ﾏｲ 神奈川県 ＴＴＲ 02:02:01 02:50:49 30歳代 3

15 812 小澤 瑠里子 ｵｻﾞﾜ ﾙﾘｺ 東京都 02:05:15 02:55:05 30歳代 4

16 879 寺崎 萌 ﾃﾗｻｷ ﾓｴ 神奈川県 02:09:40 02:55:35 30歳代 5

17 802 岩内 美佐子 ｲﾜｳﾁ ﾐｻｺ 新潟県 チームヘロモン 02:07:59 02:57:10 50歳代 2

18 819 杉浦 友紀 ｽｷﾞｳﾗ ﾕｷ 愛知県 02:10:10 02:58:37 50歳代 3

19 841 崎田 智子 ｻｷﾀ ﾄﾓｺ 茨城県 牛久走友会 02:11:20 02:59:18 40歳代 4

20 804 相楽 輝代 ｻｶﾞﾗ ﾃﾙﾖ 新潟県 02:07:42 03:01:59 50歳代 4

21 833 大河内 みどり ｵｵｺｳﾁ ﾐﾄﾞﾘ 神奈川県 ＺＢＲＢ． 02:10:37 03:02:28 40歳代 5

22 817 斉藤 美江 ｻｲﾄｳ ﾐｴ 長野県 チームゆうゆう 02:12:47 03:04:47 40歳代 6

23 848 西村 小百合 ﾆｼﾑﾗ ｻﾕﾘ 岐阜県 02:10:57 03:05:42 40歳代 7

24 894 横山 さやか ﾖｺﾔﾏ ｻﾔｶ 東京都 02:15:59 03:05:59 30歳代 6

25 896 依田 紀美 ﾖﾀﾞ ｷﾐ 長野県 02:11:52 03:06:37 40歳代 8

26 830 植田 由賀 ｳｴﾀﾞ ﾕｶ 神奈川県 02:15:43 03:07:58 40歳代 9

27 831 宇賀居 美延 ｳｶﾞｲ ﾐﾉﾌﾞ 富山県 02:17:02 03:08:31 50歳代 5

28 815 小堀 三重 ｺﾎﾞﾘ ﾐｴ 群馬県 02:14:31 03:08:52 40歳代 10

29 882 新美 里花 ﾆｲﾐ ﾘｶ 愛知県 02:19:56 03:13:05 50歳代 6

30 832 大出 恭子 ｵｵｲﾃﾞ ｷｮｳｺ 東京都 02:19:39 03:13:20 50歳代 7

31 803 小俣 由佳 ｵﾏﾀ ﾕｶ 東京都 仏果スカイＣ 02:17:37 03:13:26 40歳代 11

32 925 高橋 厚子 ﾀｶﾊｼ ｱﾂｺ 群馬県 02:18:14 03:14:25 50歳代 8

33 847 中前 裕佳 ﾅｶﾏｴ ﾕｶ 石川県 チーム金港堂 02:22:23 03:14:46 30歳代 7

34 838 後藤 志保 ｺﾞﾄｳ ｼﾎ 岐阜県 もくれん 02:20:53 03:15:16 40歳代 12

35 897 脇山 夕季 ﾜｷﾔﾏ ﾕｷ 長野県 02:19:14 03:16:18 40歳代 13

36 868 加茂 あすみ ｶﾓ ｱｽﾐ 東京都 ＳＩＧＮ　ＴＲＡＩＬ 02:23:19 03:17:23 29歳以下 2

37 906 小椋 理恵 ｵｸﾞﾗ ﾏｻｴ 東京都 02:23:13 03:18:34 50歳代 9

38 846 中島 修子 ﾅｶｼﾞﾏ ﾉﾌﾞｺ 埼玉県 02:25:07 03:20:50 50歳代 10

39 885 星合 華有 ﾎｼｱｲ ｶｽﾐ 東京都 ランする 02:25:06 03:21:00 30歳代 8

40 945 渡辺 和香菜 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾜｶﾅ 東京都 ランスル 02:27:12 03:22:03 30歳代 9
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41 887 前田 順子 ﾏｴﾀﾞ ｼﾞｭﾝｺ 滋賀県 02:27:54 03:22:24 50歳代 11

42 902 板橋 史子 ｲﾀﾊﾞｼ ﾌﾐｺ 東京都 02:26:45 03:22:41 40歳代 14

43 904 植月 三咲子 ｳｴﾂｷ ﾐｻｺ 岐阜県 02:22:48 03:22:45 29歳以下 3

44 895 吉岡 聖子 ﾖｼｵｶ ｾｲｺ 愛知県 02:29:23 03:23:03 40歳代 15

45 842 島田 陽子 ｼﾏﾀﾞ ﾖｳｺ 東京都 02:28:55 03:23:31 40歳代 16

46 861 市川 智賀子 ｲﾁｶﾜ ﾁｶｺ 富山県 02:27:13 03:25:04 40歳代 17

47 938 丸岡 加苗 ﾏﾙｵｶ ｶﾅｴ 富山県 02:21:47 03:25:21 30歳代 10

48 824 藤岡 沙季 ﾌｼﾞｵｶ ｻｷ 神奈川県 02:23:12 03:25:54 30歳代 11

49 823 福山 泉 ﾌｸﾔﾏ ｲｽﾞﾐ 千葉県 02:27:08 03:26:37 50歳代 12

50 869 木ノ下 恵理 ｷﾉｼﾀ ｴﾘ 千葉県 02:28:30 03:26:39 40歳代 18

51 845 中川 史子 ﾅｶｶﾞﾜ ﾌﾐｺ 富山県 02:24:30 03:26:58 40歳代 19

52 863 大島 千代 ｵｵｼﾏ ﾁﾖ 富山県 02:30:22 03:27:07 40歳代 20

53 860 伊左治 柚子 ｲｻｼﾞ ﾕｽﾞ 岐阜県 02:28:34 03:27:45 29歳以下 4

54 864 岡本 裕子 ｵｶﾓﾄ ﾕｳｺ 神奈川県 ＢＥＡＣＨ葉山 02:33:12 03:29:08 50歳代 13

55 856 浅野 カズミ ｱｻﾉ ｶｽﾞﾐ 長野県 02:35:16 03:29:16 40歳代 21

56 850 原 栄子 ﾊﾗ ｴｲｺ 愛知県 02:27:07 03:30:15 50歳代 14

57 898 渡辺 富美 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌﾐ 東京都 02:29:38 03:30:37 40歳代 22

58 853 山城 英美 ﾔﾏｼﾛ ｴﾐ 神奈川県 ゼロベース 02:32:52 03:30:53 50歳代 15

59 941 森岡 愛 ﾓﾘｵｶ ﾒｸﾞﾐ 千葉県 02:37:21 03:31:34 30歳代 12

60 875 斉田 美樹 ｻｲﾀﾞ ﾐｷ 東京都 02:31:50 03:32:18 40歳代 23

61 930 津田 実 ﾂﾀﾞ ﾐﾉﾘ 神奈川県 ＢＥＡＣＨ葉山 02:31:37 03:32:30 50歳代 16

62 893 緩詰 真梨子 ﾕﾙﾂﾞﾒ ﾏﾘｺ 東京都 02:24:10 03:32:49 29歳以下 5

63 928 谷岡 治美 ﾀﾆｵｶ ﾊﾙﾐ 東京都 ちゃんぷ練 02:32:55 03:33:16 50歳代 17

64 835 片山 智草 ｶﾀﾔﾏ ﾁｸﾞｻ 岐阜県 02:39:15 03:33:30 30歳代 13

65 883 西ヶ谷 えりか ﾆｼｶﾞﾔ ｴﾘｶ 静岡県 02:31:55 03:33:34 30歳代 14

66 939 村山 かおり ﾑﾗﾔﾏ ｶｵﾘ 東京都 02:34:11 03:34:26 50歳代 18

67 915 権 知華 ｺﾞﾝ ﾁｶ 東京都 02:33:48 03:35:01 30歳代 15

68 840 齋藤 麻由実 ｻｲﾄｳ ﾏﾕﾐ 東京都 サムズ・アップ 02:31:12 03:35:03 50歳代 19

69 917 澤田 真由美 ｻﾜﾀﾞ ﾏﾕﾐ 愛知県 なのちゃんのなの 02:37:39 03:38:12 50歳代 20

70 932 原 生弥 ﾊﾗ ｷﾐ 東京都 02:36:13 03:39:56 40歳代 24

71 890 本野 純子 ﾓﾄﾉ ｽﾐｺ 神奈川県 02:39:36 03:41:15 50歳代 21

72 907 尾崎 紀洋 ｵｻﾞｷ ｶｽﾞﾐ 岐阜県 02:39:36 03:42:37 30歳代 16

73 837 呉 慧 ｺﾞ ｴ 神奈川県 02:34:10 03:42:49 30歳代 17

74 843 塚田 雅子 ﾂｶﾀﾞ ﾏｻｺ 富山県 ＳＵＰＯＬＡ 02:38:50 03:44:19 50歳代 22

75 866 兼島 奈々 ｶﾈｼﾏ ﾅﾅ 東京都 02:42:53 03:44:23 40歳代 25

76 873 後藤 貴子 ｺﾞﾄｳ ﾀｶｺ 東京都 02:46:59 03:48:02 40歳代 26

77 877 関 幸子 ｾｷ ｻﾁｺ 東京都 02:44:02 03:48:16 40歳代 27

78 889 松田 智香 ﾏﾂﾀﾞ ﾁｶ 神奈川県 02:46:12 03:48:43 40歳代 28

79 867 上手 真紀 ｶﾐﾃ ﾏｷ 東京都 ＭＳ走友会 02:48:20 03:48:43 40歳代 29

80 886 前田 亜砂 ﾏｴﾀﾞ ｱｻ 東京都 アクセンチュア　トレイルラン部02:41:49 03:49:00 40歳代 30

RESULT　【ロング20km女子】
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81 891 八木澤 恭子 ﾔｷﾞｻﾜ ﾔｽｺ 埼玉県 02:43:04 03:49:22 40歳代 31

82 944 山本 麻里子 ﾔﾏﾓﾄ ﾏﾘｺ 静岡県 中東遠総合医療センター 02:45:14 03:49:38 40歳代 32

83 899 荒木 永美子 ｱﾗｷ ｴﾐｺ 神奈川県 02:47:17 03:49:40 50歳代 23

84 946 笠井 総子 ｶｻｲ ﾌｻｺ 東京都 02:48:05 03:50:16 40歳代 33

85 922 神野 沙織 ｼﾞﾝﾉ ｻｵﾘ 愛知県 02:44:57 03:51:39 30歳代 18

86 880 戸部 早苗 ﾄﾍﾞ ｻﾅｴ 静岡県 02:48:53 03:52:26 60歳以上 1

87 839 小西 紗世 ｺﾆｼ ｻﾖ 愛知県 02:48:46 03:52:31 29歳以下 6

88 909 川上 綾子 ｶﾜｶﾐ ｱﾔｺ 愛知県 02:46:25 03:52:35 40歳代 34

89 914 児島 幸子 ｺｼﾞﾏ ｻﾁｺ 東京都 02:45:50 03:53:18 40歳代 35

90 809 松岡 恭子 ﾏﾂｵｶ ｷｮｳｺ 東京都 サウラン部 02:44:37 03:53:21 30歳代 19

91 892 山上 真琴 ﾔﾏｶﾞﾐ ﾏｺﾄ 神奈川県 　 02:47:17 03:54:12 40歳代 36

92 844 中川 静香 ﾅｶｶﾞﾜ ｼｽﾞｶ 埼玉県 02:52:04 03:55:15 40歳代 37

93 862 伊能 あずさ ｲﾉｳ ｱｽﾞｻ 長野県 02:48:46 03:56:10 29歳以下 7

94 910 菅野 朋子 ｶﾝﾉ ﾄﾓｺ 神奈川県 02:47:38 03:56:48 40歳代 38

95 851 平野 邦子 ﾋﾗﾉ ｸﾆｺ 東京都 02:50:41 03:58:14 40歳代 39

96 878 田中 政江 ﾀﾅｶ ﾏｻｴ 東京都 02:46:42 03:59:28 40歳代 40

97 888 牧田 有沙 ﾏｷﾀ ｱﾘｻ 愛知県 森村アスリート 02:49:28 03:59:38 30歳代 20

98 876 杉浦 未和 ｽｷﾞｳﾗ ﾐﾜ 愛知県 02:51:04 04:01:07 50歳代 24

99 912 國友 由紀恵 ｸﾆﾄﾓ ﾕｷｴ 長野県 チーム國友 02:53:59 04:04:11 40歳代 41

100 923 末長 祐子 ｽｴﾅｶﾞ ﾕｳｺ 長野県 02:59:49 04:07:19 40歳代 42

101 818 島田 真由子 ｼﾏﾀﾞ ﾏﾕｺ 大阪府 サムズ・アップ 02:54:14 04:09:04 50歳代 25

102 872 軍司 由香 ｸﾞﾝｼﾞ ﾕｶ 茨城県 03:05:33 04:10:51 40歳代 43

103 933 福田 理恵 ﾌｸﾀﾞ ﾘｴ 神奈川県 サムズアップ 02:57:57 04:11:47 40歳代 44

104 924 高田 眞理 ﾀｶﾀﾞ ﾏﾘ 愛知県 03:05:30 04:12:09 50歳代 26

105 929 辻 弥佐 ﾂｼﾞ ﾐｻ 愛知県 03:03:35 04:14:55 50歳代 27

106 934 藤原 清香 ﾌｼﾞﾜﾗ ｻﾔｶ 岐阜県 03:00:18 04:15:10 40歳代 45

107 900 淡路 真美 ｱﾜｼﾞ ﾏﾐ 神奈川県 マイケル 03:02:20 04:20:41 30歳代 21

108 905 宇佐美 絢子 ｳｻﾐ ｼﾞｭﾝｺ 静岡県 03:05:57 04:26:09 40歳代 46

109 918 澤山 りりん ｻﾜﾔﾏ ﾘﾘﾝ 富山県 おにぎりころころ 03:11:42 04:27:56 29歳以下 8

110 916 佐々木 奈穂 ｻｻｷ ﾅﾎ 大阪府 １０．６アスリートクラブ 03:13:15 04:28:47 40歳代 47

111 943 山藤 恵 ﾔﾏﾄｳ ﾒｸﾞﾐ 岐阜県 ＯＫＢ 03:17:14 04:29:44 50歳代 28

112 871 楠亀 恵理子 ｸｽｶﾒ ｴﾘｺ 東京都 03:09:56 04:30:09 40歳代 48

113 927 田中 理枝 ﾀﾅｶ ﾘｴ 大阪府 03:10:57 04:32:20 40歳代 49

DNF 829 稲田 久美子 ｲﾅﾀﾞ ｸﾐｺ 神奈川県 ＲＥＡＣＴ 40歳代

DNF 859 飯塚 理恵 ｲｲﾂﾞｶ ﾘｴ 神奈川県 ＫＳＯＴＡＩＱ 30歳代

DNF 884 西野 さち恵 ﾆｼﾉ ｻﾁｴ 東京都 40歳代

DNF 901 石丸 小枝子 ｲｼﾏﾙ ｻｴｺ 新潟県 50歳代

DNF 911 國枝 利久子 ｸﾆｴﾀﾞ ﾘｸｺ 愛知県 40歳代

DNF 919 嶋本 豊子 ｼﾏﾓﾄ ﾄﾖｺ 神奈川県 60歳以上

DNF 936 松岡 史 ﾏﾂｵｶ ﾌﾐ 東京都 40歳代

RESULT　【ロング20km女子】


