
誓約事項 【2022年10月22日・23日】 「志賀高原エクストリームトレイル」

＜誓約＞
私は、表記イベントへの参加にあたり次に挙げる事項を理解し、承諾して大会に参加することを誓います。

１．大会コースが山岳の自然環境を利用して行われるため、主催者が定めたすべての
規約、規則、指示を遵守し、環境保全に十分配慮して大会に参加することを誓います。

２．本大会が山岳の自然環境下で開催されることをよく理解し、個人の責任に
おいて安全管理、健康管理に十分注意のうえ大会に参加し、万が一体調などに異常が
生じた場合はすみやかに競技を中止することを誓います。

３．裏面の健康チェックシートの内容に問題がなく、虚偽は一切ないことを誓います。

４．レース中には必ず携帯電話を携行し、緊急時には大会本部へ連絡いたします。
スマートフォンのGPSアプリを使い位置情報（GPS座標/緯度・経度）を取り出せるようにいたします。

５．特に体調面において主催者に知っておいてもらいたいこと（アレルギー体質、過敏症など
の特異体質や既往症など）がありましたら、大会前日までに大会本部へ連絡をします。
尚、特異体質や既往症などの対応は自身で行います。

６．選手は大会参加は自己責任で行い、大会参加を原因とする感染症（新型コロナウィルス）などに
罹患しても、主催者は一切の責任を負いません。感染症に対しては大会の保険適用も一切ないことを理解し、
罹患および何かしらの影響を受けても主催者に対して一切の損害賠償請求を行いません。

７.主催者は、傷病や紛失、その他の大会会場、コース内の事故に際し、応急処置を
除いて一切の責任を負いません。

８．応急処置の際、主催者から渡された内服薬を服用する際は、個人の責任で服用することとし、
主催者は一切の責任を負いません。

９．荒天のほか、地震・事故・事件などによる大会中止の場合の参加料返金は原則的にいたしません。

１０．大会出場中の写真、記事、記録等の雑誌、インターネットなどの掲載権は主催者に属します。

１１．主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。

１２．主催者は、上記の規約に沿って大会を開催します。

裏面の健康チェックシートの記入、感染症対策も確認の上、
この用紙をプリントして下記を記入の上、提出してください。

参加者名： ゼッケン： 血液型：

年 月 日（署名または捺印）

氏名： 続柄： ＴＥＬ：緊急連絡先

当日携行する携帯電話番号：

name blood type

sign

Phone number

number



健康チェックシート

平熱を超える発熱（37.5℃以上）

咳（せき）、のどの痛みなどの風邪の症状

だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）

嗅覚や味覚の異常

体が重く感じる、疲れやすい等

新型コロナウィルス感染症陽性とされた方との濃厚接触

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方

大会前14日間の間に政府から入国制限、入国後の観察期間を
必要とされている国、地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触

大会前14日間の間に、接待を伴う飲食店への立ち寄り、
複数人での会食・カラオケへの参加

ご自身で下記のチェックをお願いします。

（１）の体温が37.5℃以上、もしくは（２）の項目に一つでも「あり」に〇がある場合は、
出場をご辞退ください。（会場へお越しにならないでください）

あ り な し

あ り な し

あ り な し

あ り な し

あ り な し

あ り な し

あ り な し

（１） 大会当日の体温 体温 ℃

右記に一週間前からの
体温をご記入ください。

（３） 以下の事項についてご確認いただき、□にチェックをお願いします。

マスクは持参していて、レース中以外は着用します。またレース中も携行します。

大会後に感染者が判明した場合、大会側への情報提供に協力します。

あ り な し

あ り な し
※最重要確認事項となります。虚偽申告で来場された方が仮に無症状感染者で
会場で感染を広めてしまった場合、来年度以降の大会開催は不可能となります。

（２） 大会2週間前の期間において、以下に当てはまるものがありますか？

10月16日 10月17日 10月18日 10月19日 10月20日 10月21日 10月22日

日 月 火 水 木 金 土

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃


