
■大会スケジュール

ロング55km ミドル32ｋｍ ショート8km キッズ小学生

　

　

　

※準備が出来次第表彰式
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　　　　　※レース翌日に、会場のクリーンアップ（ゴミ拾い）を行います。
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（JSA 4:57）
一般 5：00

●レース スタート

14：00
●第2エイド関門

（スタートから9時間）

14：00～19：00

●受付
場所：志賀パレスホテル

ミドルの方も
前日受付が可能です。

6：00～7：30
●受付（志賀パレスホテル）

（JSA 7：57）
一般 8：00

●レース スタート

18：30
●第4エイド関門

（スタートから13時間30分）

15：00
●第4エイド関門

（スタートから7時間）

20：00
●ゴール制限

（スタートから15時間）

11：30～12：30

●受付（志賀パレスホテル）

13：00～
●レース スタート

15：30～ ●表彰式

16：30
●ゴール制限

（スタートから8時間30分）

12：30～13：30

●受付（志賀パレスホテル）

14：00～
●レース スタート

17：00●ゴール制限
（3時間）

11：00
●第1エイド関門

（スタートから6時間）

17：00
●第3エイド関門

（スタートから12時間）


