
ゴンドラ乗り場（長坂駅）ゴンドラ乗り場（長坂駅）

新やまびこ駅新やまびこ駅

27

ロングスタート10:30 
ショートスタート11:30

ゴール関門

START
上ノ平

GOAL

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地図 25000 を使用した。（承認番号　平 25情使、第 955 号）

ショート：１２kmロング：３７km ショート：１２kmロング：２７km

27km/12km

エイドステーション
往路13km地点
復路24km地点

ロング17:00 
(制限時間6時間30分）)
ショート14:30
 (制限時間3時間 )

第１駐車場
Cブロック

ウォーターエイド（水のみ）

日影ゲレンデ
※登りポイント手前
トイレ・自販機あり

天然水ポイント
※往復で水飲み放題！

トイレ
自販機あり

トイレ
自販機あり


