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約 24.5km 地点

2A 国境平
（林道エイド）

関門 13:30
制限時間 6 時間 00 分

1A︓約 15km 地点
3A︓約 39km 地点

1A/3A 旧碓氷峠
（一ノ字山登山口）

関門 16:30
制限時間 9 時間

約 15km 地点

1A 旧碓氷峠
（一ノ字山登山口）

関門 15:00
制限時間 5 時間

START/GOAL
軽井沢プリンスホテルスキー場
Karuizawa prince hotel ski area
ロング43km スタート 7:30
ミドル20km スタート10:00

ロング 43km
ゴール関門 18:00

制限時間 10 時間 30 分

ミドル 20km
ゴール関門 17:00
制限時間７時間

めがね橋めがね橋

累積標高  約 2750m
累積標高  約 1200m

軽井沢トレイルランニングレース

矢ヶ崎山矢ヶ崎山

碓氷峠碓氷峠

旧中山道
旧中山道

留夫山留夫山

一ノ字山一ノ字山

鼻曲山鼻曲山

軽井沢ライジングフィールド軽井沢ライジングフィールド

アプトの道アプトの道

ロング 43km ミドル 20km

公衆トイレあり公衆トイレあり

トイレ借用可能トイレ借用可能

仮設トイレ仮設トイレ

仮設トイレ仮設トイレ

MIDDLE 20km
LONG 43km


